
МБДОУ № 33 «Веснушки» Весна 2023 11-20

МЕНЮ

Сад 10 часов

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Завтрак

Макароны отварные
100

КАША РИСОВАЯ
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

200

СУП МОЛОЧНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ 200

ОМЛЕТ
НАТУРАЛЬНЫЙ 160

 КАША ЯЧНЕВАЯ
МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ

200

КАША МАННАЯ
ЖИДКАЯ 180

 КАША "ДРУЖБА" 200/5
 КАША ОВСЯНАЯ ИЗ
ГЕРКУЛЕСА ЖИДКАЯ

200/5

КАША ПШЕННАЯ
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

200

КАША МОЛОЧНАЯ
ПШЕНИЧНАЯ

(КУКУРУЗНАЯ)
ЖИДКАЯ 200

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

70
КОФЕ С МОЛОКОМ 200

КАКАО С МОЛОКОМ
200

КУКУРУЗА
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

50

КАКАО С МОЛОКОМ
200

ЧАЙ С САХАРОМ 200 КОФЕ С МОЛОКОМ 200
КАКАО С МОЛОКОМ

200
КОФЕ С МОЛОКОМ 200

КАКАО С МОЛОКОМ
200

КОФЕ  200
БУТЕРБРОД С

СЫРОМ 51
БУТЕРБРОД С

СЫРОМ 51
КОФЕ С МОЛОКОМ 200

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ 40

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ 40

БУТЕРБРОД С
СЫРОМ 51

БУТЕРБРОД С
СЫРОМ 51

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ 40

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ 30

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ 40

ЯЙЦО ОТВАРНОЕ 23
БУТЕРБРОД С

МАСЛОМ 40
ЯЙЦО ОТВАРНОЕ 23 ЯЙЦО ОТВАРНОЕ 46 ЯЙЦО ОТВАРНОЕ 46

II Завтрак

НАПИТОК
ВИТАМИНИЗИРОВАНН

ЫЙ 140
СОК 110 СОК 110 СОК 100 СОК 100

НАПИТОК
ВИТАМИНИЗИРОВАНН

ЫЙ 140
СОК 110 СОК 110 СОК 110

НАПИТОК
ВИТАМИНИЗИРОВАНН

ЫЙ 100

АПЕЛЬСИН 75 БАНАН 75 ГРУША 75 МАНДАРИН 75 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 50 АПЕЛЬСИН 75 БАНАН 75 ГРУША 75 МАНДАРИН 75 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 75

Обед

САЛАТ
КАРТОФЕЛЬНЫЙ С

КУКУРУЗОЙ 70
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 70

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С
СОЛЕНЫМ ОГУРЦОМ

"БУРЯЧОК" 70

 САЛАТ
КАРТОФЕЛЬНЫЙ С

ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
70

ИКРА ИЗ СВЕКЛЫ
ОТВАРНОЙ 70

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ
КОНСЕРВИРОВАННЫЙ

70
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 70

САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ
РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 70

 САЛАТ
КАРТОФЕЛЬНЫЙ С

СОЛЕНЫМИ
ОГУРЦАМИ 70

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ

70

 СУП ГОРОХОВЫЙ С
БОБОВЫМИ 180

ГРЕНКИ ИЗ
ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА

(ПЕРМЬ) 25

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ
(ПОЛЕВОЙ) С КРУПОЙ

180
 СВЕКОЛЬНИК 180 СУП  ИЗ ОВОЩЕЙ 180

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ С

КАРТОФЕЛЕМ 180

СУП С КУРОЙ
ГЕРКУЛЕСОВЫЙ 180

СУП РЫБНЫЙ С
КРУПОЙ 180

 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ  180

БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ 180

ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ
100

СУП ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНЫЙ С

КУРИЦЕЙ 180

РЫБА, ТУШЕННАЯ В
ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ

115

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ,
ШНИЦЕЛИ 70

АЗУ 180
ПЕЧЕНЬ ТУШЕНАЯ В

СОУСЕ 70
КУРА В СОУСЕ С

ТОМАТОМ 100
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

РЫБА, ЗАПЕЧЕНАЯ В
ОМЛЕТЕ 180

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ,
ШНИЦЕЛИ (ПЕРМЬ) 70

КАША ПЕРЛОВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 130

СУФЛЕ ИЗ КУРЫ 180
ПЮРЕ

КАРТОФЕЛЬНОЕ 100
КАПУСТА ТУШЕНАЯ

(ПЕРМЬ) 110

НАПИТОК ИЗ СВЕЖИХ
ЯБЛОК С ВИТАМИНОМ

"С" 200

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 100

Макароны отварные
100

ЁЖИКИ МЯСНЫЕ 160
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

КАРТОФЕЛЬ
ОТВАРНОЙ  100

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

СОУС МОЛОЧНЫЙ  30
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

СОУС МОЛОЧНЫЙ  30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 7 ХЛЕБ РЖАНОЙ 38 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 ХЛЕБ РЖАНОЙ 38 ХЛЕБ РЖАНОЙ 38

ХЛЕБ РЖАНОЙ 38 ХЛЕБ РЖАНОЙ 38 ХЛЕБ РЖАНОЙ 38 ХЛЕБ РЖАНОЙ 38 СОЛЬ 4 ХЛЕБ РЖАНОЙ 38 ХЛЕБ РЖАНОЙ 38 ХЛЕБ РЖАНОЙ 38 СОЛЬ 4 СОЛЬ 4

СОЛЬ 2 СОЛЬ 2 СОЛЬ 4 СОЛЬ 4 СОЛЬ 3 СОЛЬ 4 СОЛЬ 4

Полдник

ВАФЛИ 65 ПУДИНГ МАННЫЙ 150 КЕФИР 180
СЫРНИКИ ИЗ

ТВОРОГА ЗАПЕЧЕНЫЕ
150

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ
С КАПУСТОЙ 70

КЕФИР 180
ЗАПЕКАНКА

МОРКОВНАЯ С
ТВОРОГОМ 150

ШАНЕЖКА С
КАРТОШКОЙ 70

КОРОЛЕВСКИЙ ПИРОГ
100

КОРЖИК МОЛОЧНЫЙ
50

ТК № 435 КЕФИР 180

 КИСЕЛЬ ИЗ
КОНЦЕНТРАТА

ПЛОДОВОГО ИЛИ
ЯГОДНОГО 45

ВАТРУШКА СО
СЛАДКИМ ФАРШЕМ 70

СГУЩЕНОЕ МОЛОКО
30

ЧАЙ С САХАРОМ 200 ПЕЧЕНЬЕ 65

 КИСЕЛЬ ИЗ
КОНЦЕНТРАТА

ПЛОДОВОГО ИЛИ
ЯГОДНОГО 45

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
180

 ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 ЙОГУРТ 180

 Морковь отварная
кусочек 60

 ЧАЙ С МОЛОКОМ 200  ЧАЙ С МОЛОКОМ 200
 Морковь отварная

кусочек 60
ЧАЙ С САХАРОМ 200
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