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I. IleneBou pa3pen.



1.1. ITosicHUTenbHAas 3arucka.

[JoliikonmbHOe eTCTBO — BpeMsi CTaHOBJIEHUSI TIEPBOOCHOB JIMUHOCTH, WHAWBUAYaJTbHOCTH,
HauboJiee CEH3UTHBHBINA MEPUOJ [Jis Pa3BUTHS JIF0OO3HATEbHOCTH, OOIIMX WM CIeIMaIbHbIX
criocobHocTel.  Byarozapss ocobomy mporjeccy TO3HaHWs, KOTOPBIA  OCYIIeCTBISeTCS
SMOLIMOHA/ILHO-TIPAaKTUYECKUM ~ TIyTeM, KaXK/[blii  [IOIIKOJLHUK CTAHOBUTCS — MajieHbKUM
WCcriejoBaTesieM, TepBOOTKpBIBaTe/leM OKpY)Karolero mMupa. Yem mosiHee U pasHooOpasHee
JesITeNIbHOCTh peOeHKa, UeM 3HaurMee OHa, TeM YCIIelllHee HeT Pa3BUTHE, TeM CUaCT/IMBee ero
JeTCTBO.

[TpeumyliiiecTBeHHO, pa3BUTHE AETCKOrO MO3ra TPOUCXOAUT uepe3 IJIOTHBIM KOHTAKT C
OKpYy>Katolllel 1eliCTBUTeTbHOCTBIO, IBW)KeHUU U (H3UUecKOW aKTUBHOCTU. JlaHHas mporpamma
ripejHa3HaueHa Jjisl feTeid 4-5 JieT U HarpaB/ieHa Ha Helpornpo(uaakTUKy U pa3BUTHE BBICLINX
TICUXUUeCKUX (GYHKIUH pebeHKa, MeIKOM U apTUKY/ISIMOHHOM MOTOpUKH. IIporpamMma
TIOCTPOEHa C ydeToM OCOOeHHOCTeM TICMXO(QU3UUeCKOro pa3BUTHS JleTel B yKa3aHHOM
BO3PAaCcTHOM /iMara3oHe U OMMpaeTcsl Ha KacChuecKye MPUHLUITBI HeHPOICUXO0I0TUH.

Pa3BuBatolue 3aHATUSI CTPOSITCSI C OMOPOM HAa HEeWpPOICHUXOJ0TMYecKre TMPUHLUIIBI
PasBUTHS BBICIIMX TMCUXHWYECKUX TPOLIECCOB B OHTOTeHe3e, a TakKKe C yueTOM HOPMAaTHBHBIX
ToKa3aTesed CO3peBaHUSI TICUXWYeCKMX (GYHKOMA U 30HBI  O/vpKalliliero  pa3BUTHS,
MEeTOZ0JIOTUUEeCKU BBIXOAALIMX TakxKe U3 KoHLenuu J1.C. Beirorckoro.

[anHasi mporpaMMa sIB/isieTCsl pa3BUBatolleil. 3aHSATUSI TPOBOJATCS TOJBKO B paMKax
WUTPOBLIX MOMEHTOB, CMOCOOCTBYIOIIMX Yepe3 WrpoBble TMpaKTHUeCKHWe [eMCTBUS pPa3BUTHIO
apTUKY/ISILIUOHHOW W MeJKOWM MOTOPUKY, (DOPMUPOBAaHUIO COaaHCUPOBaHHON pabOoThI
TOJIOBHOTO MO3ra.

1.2. e u 3agaum peam3alnyy NporpamMmsl.

Henbro AaHHOW NpOrpaMMbl SIBJ/ISIETCS pa3BUTHE Y JAeTell MeJKOW M apTUKYJISLIMOHHOU
MOTOPHKHU, MEXIIO/TyLLIAPHOTO B3aUMO/IeHCTBUSI.

[nst focTykeHus 1jesiel JAHHOM MPOTrpaMMbl, TIOCTaB/IeHbl CIeyollIve 3aJauMu:

— Pa3BuTue BuratesibHON cdepbl uepe3 peryJslyI0 MbIIIEUHOTO TOHYCa, pa3BUTHE
KOOpJMHALlUM  [BWXKEHWW, KUHETUUeCKOro W  KUHEeCTeTUYeckoro, OpaJbHOTO U
apTUKYJISILIMOHHOTO Mpakcuca, popMHUpOBaHHe PUTMUUYECKH OPraHHW30BaHHbBIX JABMKEHUH.

— Pa3BuTHe MeXIIONylIapHbIX CBsi3ed TMOCPeACTBOM  KUHE3WOJOTMYeCKUX U

HeMpOoyIpaKHeHNH.
— Pa3BuTHe THOCTMUECKHWX TPOLIECCOB, BOCIPUATUSL — 3PUTENBHOrO, CJIYXOBOTO,
KWHECTeTUYeCKOro.
— Pa3BuTHe Npon3BOIbHBIX KOOPAWHHUPOBAHHBIX /IBU)KEHUM MasblieB DYK CO 3PUTEIbHBIM
BOCTIPUSITHEM.

— @®opMupoBaHre TIPOM3BOILHON PeryJsisilyu JesaTebHOCTH.

— Pa3BuTtHe MblIeHUs uyepe3 (QopmMHpoOBaHME (PYHKLMM NPOrpaMMHPOBAHHUS, KOHTPOJIS
JesITe/IbHOCTH.
— BocnuthiBaTh CriocCOOHOCTH K CAMOPETYJISILIK CBOMX /IeMCTBUI U CAMOKOHTPOJIS.

1.3. 3HaumMble A/ pea/IM3aliH MIPOrpaMMBbl XapaKTepUCTUKH.

B Bospacte 4 - 5 neT B pa3BUTHN peOEHKA MPOUCXOAUT OOMBIION CKauoK. PeOeHOK BhIMmiesn
u3 Kpusuca. Bce 6osiee cubHOM CTaHOBUTCS TOTPeOHOCTD B /IPY3bsIX, PE3KO BO3pacTaeT UHTepeC
K OKpY’KarollieMy MUpY.

CTpeM/ieHHe K CaMOCTOSITeJIbHOCTU. PebGeHKy BakHO MHOroe fenaTb CaMOMY, OH YiKe
Oosbizie criocobeH 1103a00TUTLCST 0 cebe M MeHbIlle HY)KaeTcs B oreke B3pocibix. ObpaTHas



CTOpDOHA CaMOCTOSITEJIBHOCTH — 3asiB/ieHWe O CBOMX IIpaBaxX, MOTPeOHOCTSX, TIOMBITKH
yCTaHaB/IMBaTh CBOW TIpaBW/Ia B OKPY)KAlOIIeM €ro Mupe OTHUYecKre TIpe/CTaB/IeHMS.
PeGeHOK pacIupsieT MaluTPy 0CO3HABAaeMbIX SMOIUHM, OH HAUMHAET MOHUMAaTh UYBCTBA JPYTHUX
JIOfIel, corepeXkuBaTh. B 3TOM BO3pacTe HauMHAIOT (POPMHUPOBATHCS OCHOBHBIE STUUYECKHE
TIOHSATHS, BOCIIPUHUMaeMble PeOEHKOM He uepe3 TO, UTO TOBOPST eMy B3pOC/ble, a UCXO/s U3
TOTO, KaK OHH TTOCTYTIAIOT.

TBopueckue crioco6HocTH. Pa3Buthe BOOOpa)keHHWs BXOJUT B OU€Hb AaKTUBHYIO (a3y.
PebeHOK XMBeT B MHpe CKa30K, (haHTa3mii, OH CTIOCOOeH CO3/aBaTh Iie/ible MUPHI Ha Oymare Wim
B CBOeii rosioBe. B mMeuTax, pa3HooOpa3HbIx (haHTa3usix peOeHOK ToTydaeT BO3MOYKHOCTb CTaTh
[JIaBHBIM  JIEMCTBYIOIIUM  JIMLIOM,  JOOWUThCS ~ HEJOCTAloIIero  eMy  IpPU3HaHMS.

OTHOIIIEHUS] CO CBEPCTHUKAaMH. Y pebeHKa IOSIB/IsIeTCs OOJIBIIION MUHTEpeC K pOBECHUKaM, U
OH OT BHYTPHUCEMEMHBIX OTHOIIEHUH BCe 00JibIle TIepexouT K 60jiee IMPOKUM OTHOIIEHUSIM C
mupoM. COBMeCTHasi Urpa CTAHOBUTCS CJIOXKHee, y Hee TIOSIB/IAeTCS pa3HOoOpa3HOe CHXKEeTHO-
po/ieBOe Hamo/iHeHWe (Urpbl B OO/bHUIYY, B Mara3wH, B BOWHY, pa3bIrpbIBaHHE JIFOOMMBIX
CKa30K). [IeTu [py»KaT, CCOPATCS, MHPSTCSA, OOWKAIOTCS, PEBHYIOT, MOMOTAOT JPYr [APYTY.
OO1eHre CO CBEPCTHUKAMHM 3aHMMaeT Bce Oorblllee MeCTO B JKU3HHM pebeHKa, Bce Ooree
BBIDAKEHHOW CTaHOBUTCS TOTPEOHOCTh B TIPU3HAHWU U YBaXKEHUU CO CTOPOHBI POBECHUKOB.

AKTHBHas1 JTFOO03HATE/ILHOCTh, KOTOPAsl 3aCTaB/IsIeT ZieTel MOCTOSHHO 3aZlaBaTh BOMPOCHI 000
BCEM, UTO OHM BUJAT. OHU rOTOBBI BCé BPeMsI TOBOPUTh, 00CYK/1aTh pa3nyHbie BOMpockl. Ho y
HUX ellle HeJOCTaTOYHO pa3BUTa MPOU3BOJILHOCTb, TO €CTh CIIOCOOHOCTh 3aHUMAThCS TEM, UTO
UM HEMHTEpeCHO, W II03TOMY HX TI03HABATe/JIbHBIA MHTEpPeC JIyullle BCEro YTO/SeTCS B
yBJIeKaTe/IlbHOM Pa3roBOpe WM 3aHUMAaTeIbHOU Urpe.

Oco0eHHOCTh JleTell JaHHOTO BO3pacTa - WHTEpeC W TAra K KpPacHBOMY, 3CTETUUECKH
L[EHHOMY. DCTEeTUUHOCTh MCI0/Ib3YEMbIX HAr/IsiIHBIX MaTepHa/IOB, UX KOMITO3UIIMU Ha 3aHSTHH,
BO MHOTOM OTIPE/IE/ISIOT CTeleHb 3aMHTePeCOBaHHOCTU pebsiT camuM ripeametoM. Heobxoamumo
NPUBUTH JIETSM BKYC K Pa3MbIILJIEHUWIO W PACCYXKIEHUIO, TIOMCKY PpeIllleHnid, HayuhuTh
UCTIBITHIBATh Y/IOBOJILCTBUE OT TPH/IaraeMbIX WHTE/IIEKTYa/lbHBIX YCHIMH W TI0Jy4aeMoro B
BU/le MPO0/IeMbl MHTe/IEKTYa/IbHOTO pe3y/bTaTa. Ba)kHO, yToObI pebsiTaM COyTCTBOBas yCIIeX.

PeOGEHOK MOJKET TIPOM3BOJILHO YIIPaB/ISATh CBOWM T[IOBE/IEHHEM, a TaKXke TIpOLiecCaMH
BHUMaHUs U 3aTIOMUHaHMsI, SMOL[MOHA/IbHBIMU PeakiUsiMU. B r000M BHjie eATebHOCTH MOXKET
BBIMTH 3a Tpe/ie/ibl CHFOMUHYTHOH CHUTYal[di, 0CO3HAaTh BPEMEHHYIO TIEPCIIEKTUBY, YEP>KUBATh
B CO3HAHUU O/JHOBPEMEHHO I[ETIOUKY B3aMMOCBSI3aHHBIX COOBITUH WM pa3Hble COCTOSHUS
BelIleCcTBa WU Mpoliecca.

1.4. TlpeamosaraeMsble pe3y/ibTaThl peaaiu3aliui IPorpamMMbl.

B pesynbraTe OCBOEHMsSI TIIPOrpaMMbl IIpeJIIo/araeTcss COBepILLIEeHCTBOBaHME MeNKOH W
apTUKY/SILJMOHHOM MOTODUKHY; y/ydllleHue KOOPAUHALIMY IBUKEeHUH, KOHL|eHTpaLid BHUMaHUs,
MEXXIOIYIIapHbIX CBSi3€M, HaBbIKOB TPOM3BOJIbHOM PETY/SLIMMA TOBeJEeHUs] U JesaTe/bHOCTH,
THOCTMYECKOM c¢epbl, pacliipeHue [POCTPAaHCTBEHHBIX Mpe/CTaB/eHuM, aKTUBU3aLus
T03HaBaTe/bHBIX TIPOLIECCOB, y/yullleHHWe o00Ilero caMO4YyBCTBUSI [leTeli U TIOBBILIEHUe
CaMOOLIeHKHU.

I1. Coaep:xkatenbHblil pa3aen

2.1. IlepcneKTHBHO-TEMAaTHYEeCKOE IUIAHNPOBAHUE



Mecsy/
HeJles

OKTAOpPH

Tema/3apaun:

Tema: [leTckuii caji ¥ UTPYLIKH.

3afiaun: MO3HaKOMUTh C OpraHaMu
apTUKY/ISLUK, YMETh YZep>KUBaTh
OTKPBITBIM POT C OZJHOBPEMEHHbBIM
M0Ka30M BePXHUX U HIKHHUX 3y0OB.
CTuMysIALS BBICOKOAKTHBHBIX
TOUEK COOTBETCTBHUSI BCEM OpraHaMm
Y CHCTeM, PacIlo/oKeHHbIX Ha
KUCTSIX PYK, YYUTb NTPUMa3bIBaTh
KYCOUKH IJIaCTU/IMHA, 3arl0/HSSA
NIPOCTPaHCTBO BHYTPHU KOHTYpa.

Tema: OceHb.

3agauun: BeIpabaThIBaTh
MOJJBMPKHOCTb U aKTUBHOCTb TYO0,
CTUMY/JISILIVS] BBICOKOAKTHBHBIX
TOUEK COOTBETCTBHSI BCEM OpraHam
Y CUCTEM, PaCIO/IOXKEHHbBIX Ha
KUCTSIX PYK, Pa3BUTHE [IJTATE/ILHOTO,
T/IaBHOTO BbII0XA, aKTUBU3ALUS
MBIIIIL] T'Y0.

Tema: Oropog. OsoLuu.

3amaun: BeIpabOTaTh MOIBUKHOCTD
Y aKTUBHOCTb T'y0, yMeTh
yZlep>KUBaTh OTKPBITHIM POT C
0/IHOBPEMEHHBIM [T0Ka30M BePXHHUX
Y HIDKHUX 3y00B, CTUMYJISLIUS
BBICOKOAKTHUBHBIX TOUEK, Pa3BUTHE
KOOpP/IMHALIVY JIBV)KeHU TasbLieB
PYK, YUUTb PACKpalIMBaTh B OJHOM
HarpaB/ieHUH, He BbIXOJS 3a
KOHTYP.

MeToabl M NPUEMBI:

1. «Ypoku ®@en npaBUIbHBIX 3BYKOB»
YPOK 1. APTUKY/ISILIMOHHEIE
yripakHeHus1 «JIAryika,
«OKOIIKO».

2. Ncnionb3oBanue Cy-/IKok
Tepanuu

3. ITanbunkoBasi TUMHACTUKA
«/Ipy>kaT MajaburKu».

4. KuHe3uoJiorunyeckoe yripakHeHue
«[Tokakem nanbLb» (OfHA pyKa
crubaHue, pyras pa3rubaHue.
ITpozenbiBaTh OJHOBPEMEHHO)

5.ITnactunuHorpadusi: «Mow
Bece/IbIi, 3BOHKUHN MSU».

1. ApTUK/IALIMOHHBIE YIIPa)KHEeHUs
«JIarymika», «CIoHUK»

2. Maccax Cy-/I)KOK LIapUKOM.
3.ITanpumkoBasg TUMHACTHUKA
«OceHHUe TUCTBSI».

4. KrvHe310/10ruueckoe yrpakHeHue

«PacTspKky 1o «ocsiM» (Bepx-BHU3)

5. «JIucTomnagy» — JIMCT JKeITOM,
OpaH)KeBOW Oymaru mopBaTthb Ha
MeJIKie KyCOUKH, HaK/IeUThb Ha
JlepeBo.

1. «Ypoku ®eu npaBUIbHBIX 3BYKOB»
YPOK 2.

2. Ncnionb3oBanue Cy-/IHxok
Tepanuu IlanbunkoBas urpa
«Yepenaxa»

3. Kunesnonornyeckoe yrpaxHeHue
«DOoHapUKH»

4.Tnn. urpa «HyaecHbId MeLIOUeK».
BbIOpaTh TOMBKO OBOIIU.

5.I1anpunkoBasi TMMHACTHUKA
«Kamycra».

6.Pabora c Tpadaperom «O6Beu 1



Hos0psb

Tema: Caz. OpyKThI

3azilaun: BeIpabaThIBaTh YMEHHE,
pacciabuB MBIIIIBI S3bIKa,
yep>KUBaTh €ro IMPOKUM U
pacrjiacTaHHbIM, Pa3BUBaTh
MeJIKYI0 MOTOPUKY TIa/IbLIEB, YUUTh
pacKpalBaTh B OZHOM
HarpaB/IeHNH, He BBIXO/S 3a
KOHTYP.

Tema: Aroger

3ajauu: MpoJ0/KaTh OPMUPOBATh
BEpXHUI1 M0/IbeM si3bIKa B popme
«Yareuykmn», y/iep>kxrBaHue s3blKa
Ha BepxHeli ry0e 1 BBITIOJTHEHHE
00JIM3BIBAIOIIIETO IBXKEHUSI CBEPXY
BHH3, pPa3BMBaTh MKy MOTOPHKY
nanblieB, YUNUTh BbIK/Ia/[bIBaTh

(burypy 1o KoHTypy.

Tema: «IITHLBI»

3azaun: BeIpabaThiBaTh yMeHHe
yZep>KUBATh A3bIK B CIIOKOMHOM,
pacciabieHHOM T0J/I0KeHHe,
MpPO/0/DKATh Pa3BUBaTh MEJKYHO
MOTOPHKY PYK, paboTaTb Haf
pa3BUTHEM Me)KIO/yIIapHOTr o
B3aMMO/IeMCTBUS, YUUTh
JIOPUCOBBIBATh PUCYHOK 110 KOHTYPY
(TOoukam), pa3BUBaTh 3pUTETBHYIO
KOOpP/IMHALMIO.

Tema: [Tom. Cembs

pacKpach OBOLIH».

1. «Ypoku @eu npaBUIbHBIX 3BYKOB»
ypoK 3. «Mecum Tecto"

2.IlanpurKoBasi TMMHACTUKa «MbI
AeJIN/IN alle/IbCUH».

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxHeHre
«JIapoHb - Ky/ak»

4. «Cymika ppykroB». HaHu3biBaHUE
Ha TMTPOBOJIOKY KPY>KKOB M3 TOJICTOTO
KapTOHa C JBIPOYKOH MocepeauHe.

5.Pabora c Tpacdaperamu «Ob6Beau 1
packpach QpyKThI».

1. «Ypoku @eu npaBUIbHBIX 3BYKOB»
ypoK 3. «BkycHOe BapeHbe»

2. ITanburkoBas urpa «l1o sroger».

3. ¥YnpaxxHenue «IlepekpecTHble
JIBDKEHUS» — BBITIOJIHSATD
TriepeKpecTHble CKOOpAMHUPOBaHHbIe
JIBIDKEHMS] OJHOBPEMEHHO I1PaBOu
PYKOM U JieBOM HOToH (Briepef, B
CTOPOHY, Ha3aj)

4. BBIJIO)XUTb TOPOXOM T10
HapMCOBaHHOMY KOHTYPY (Iro/ibl).

1. «Ypoku @eu npaBUIbHBIX 3BYKOB»
ypOK 4. «Jlonarouka»

2.IlanpunkoBasg rUMHACTUKA
«[ITnuex crasg»

3. Kunesnonornyeckoe yrpaxHeHue
«DOoHapUKHU»

4. «IITUuKH TryngT» — ABYMA
nasabLiaMU PYKU XOJWUTB 110 CTOJLY
CHayvasa MeJjIeHHO, 3aTeM ObICTPO.

YcoxkHeHMe — JBYMSI pyKaMu
OJJHOBPEMEHHO.

5.Mopucyi y3op «IItuisr».

1. «Ypoku ®eu npaBUIbHBIX 3BYKOB»



JlekalOpb

3amaun: BeIpabOTaTh HIDKHEE
TI0JIOXKeHUe s13bIKa [I7Isl IOATOTOBKU
K ITOCTAaHOBKe CBUCTSII[UX 3BYKOB,
KOHUYMK $13bIKa yTIUpaeTCsl B HUKHUE
pe3iibl, KOHUMK SI3bIKa yIHUPaeTcs B
HIDKHUE pe3libl, pa3BUBaTh MeJIKYI0
MOTOPUKY TajiblieB, OPUEHTHPOBKY
Ha IJIOCKOCTH, TPO/I0/DKATh
(dhopmupoBaTth rpaduueckue
HaBbIKU.

Tema: MebGenb, KBapTHpa

3azaun: BeIpabaThIBaTh YyMeHUe,
pacc/iabyB MBIIILBI SI3BIKA,
yZep>KUBaTh €ro IUPOKUM U
pacriacTaHHbIM, pa3BUTHe MeKUX
JBYDKEHUM MajbLeB PYK, UX
[BAraTe/lbHOU aKTUBHOCTH.
Pa3BuTre OpreHTHMPOBKU Ha
IJI0CKOCTH. COBepILIeHCTBOBATh
3pUTEJIbHYIO NaMSITh.

Tema: «Opexpgar»

3ajauu: Mpo/j0/KaTh OPMUPOBATh
BepXHUI MO/IbeM si3biKa B opme
«Yareuku», y/iep>KiBaHue si3blKa
Ha BepxHeli Ty0e 1 BHITIOJTHEHHE
00/TM3BIBAIOIIIETO JABV)KEHHS CBEPXY
BHU3, Pa3BUBaTh MeJIKYH0 MOTOPHUKY
PYK, KOOpJWHALIUIO /IBW)KEHU;
YIPaKHSTh JleTeld B yMeHUU
paccTervBaTh U 3aCTeruBaTh
MyTOBULIbl; YUUTb B IPUK/IEUBaHUU
Jletaneu ofex/bl.

Tema: 3uma

ypoK 4. «Moct»

2. ITanburkoBas rUMHACTHKa «KaK y
Hac ceMbs 00JIbIIAsT»

3. Kunesnonoruueckoe yrpakHeHue
«1oM-EXHK-3aMOK»

4.PycoBaHue I0JI0C ABYMS PyKaMH
OJJHOBPEMEHHO.

5. «Moii fom» BbiknaibiBaHue U3
reoMeTpUUeCKrux GUryp J0MOB
pa3/IMYHOU BBICOTHI.

1. «Ypoku ®eu rpaBUIbHBIX 3BYKOB»
YPOK 5. «Mecum TecTo»,
«JIorarouka»

2. Maccaxx pe6GpUCTbIM KapaH/allloM
MeXY JIaJOHSIMU.

3. KuHesuonoruueckoe yrpakHeHue
«Koneukn»

4. YnpaxHenve «CHUMMeTpUUHOE
pUCOBaHHE»

5. «Mebesb 11t TOCTUHOM».
BbIK/1a/[bIBaHKE U3 Masiouek mkada,
JTUBaHa.

5. «Bbutoxu y3op». Kamerku
Mapbiic.

1. «Ypoku @eu rpaBUIbHBIX 3BYKOB»
YPOK 5. «BKyCHOe BapeHbe»

2. [TasibumKoBas rMMHACTUKa
«['"HOMUKY — MIpauKu».

3. Kunesuonoruueckoe yrnpakHeHue
«lermouka»

4.3acTervBaHue U paccTeruBaHue
IyTOBUL].

5. Camomaccax IIeCTUrpaHbIMU
KapaH/allamH.

6. «Hepommuroe rnuaTbe»- «[IpUILIATH»
K I[1JIaThIO pyKaBa, BODOTHUK, KapMaH,
ITyTOBULILI».

1. «Ypoku ®eu npaBUIbHBIX 3BYKOB»



SiaBapn

3ajaun: MOArOTOBUTH apTUKYJISLIUIO
JJ1s LUMIISIIMX 3BYKOB, pa3BUBaTh
MeJIKyI0 MOTOPHKY MasIbl{eB; yUUThb
rpeoOpa30BHIBaTh KBA/IPAT B YaCTH
JlOMa: OCHOBaHUeE Y KpBILLY.
Pa3BuBaTh BHMMaHUe, I0rMUeCKOe
MBILLITIEHHE.

Tema: 3viMHUe 3a0aBbI

3aziaun: 3aKpernuTh HUXKHee
TI0JIOXKEeHHUe $13bIKa /1Sl CBUCTSIINX
3BYKOB U BbIpabOTaTh
HarpaB/IeHHYIO BO3AYIIHYIO CTPYIO
TI0 Cpe/iHel JTMHUU s13bIKa
YIPaKHATh B KOOPAUHALIUN
JIBIDKeHUH C peubto. [IpofomkaTh
paboTaTtb HaJ pa3BUTHEM MEJIKOM
MOTOPUKH. HayuuTh CKaThIBaTh
LIAapWKU U3 caideTokK.

Tema: HoBblii rog

3ajaun: YKperIsiTb MBILLL{bI S3bIKa,
pacTAryMBaTth NMOAbA3BIYHYIO CBS3KY,
pa3BUBATh MeNKYH0 MOTOPHKY
nanblieB. YUUTb CK/IaJbIBaTh KPyT
T0T10/1aM, HaXOJUTh Cepe/iuHy
Kpyra. YuuTh cOb/IH0AaTh PUTM TIPU
BBIK/Ia/JbIBaHUM (PUTYD.

Tema: 3uMyrolyie MTULIBI

3agaun: BeIpabaThIBATh MOABEM
s13bIKa BBEPX U MMOABW>KHOCTH €ro
riepeiHel YacTH, pa3BUBATh

YPOK 6. «JlonaTta KoraeT»

2. KvHe3unooruyeckoe yrpaxHeHHe
«3aluMK-KOJIeUKO-1]eTI0uKa»

3.«ITocTpouM ropky AJis 3BepylieK
13 CHE)KHBIX KOMKOB»- U3TOTOBJIEHHE
CHEXHBbIX KOMKOB 13 OyMaru myTeMm
ee CKaTusl M CKaTbIBaHUS MEXIY
NaJJOHSIMHU.

4.Urpa «YTo /uiiHee ¥ rnoueMy?»

5.«CKa304HbIN JOMUK» (OpUTramMm)

1. «Ypoku ®eu rpaBUIbHBIX 3BYKOB»
YPOK 6.

2. KuHe3uonoruueckoe yIipa>)KHeHHre
«Onagykm»

3.XopoeoaHas urpa «CHexkHast 6aba»
4.Urpa c mpobkamu «JIbDKI»

5. «Becesblil CHETOBUK».
ATnvKaius u3 KOMOUKOB,
cZle/laHHBIX U3 candeTok.

1. «Ypoku @eu rpaBUIbHBIX 3BYKOB»
YPOK 7. «'prbOK»

2. I[TanbunKoBass rMMHACTUKA
«Emouka»

3.Urpa «HaBeznem nopsigok»
(rpynnupoBKa npeiMeTOB 10
TIPU3HaKY).

4. «bycsl Ha eniky» BbIk/iapiBaHue
reoMeTpuuecKux Guryp B
orpe/ie/IeHHOU I10C/1e[,0BaTe/IbHOCTH.

5.«Enounas urpyuika» (crubanue)

1. «Ypoku ®eu npaBUIbHBIX 3BYKOB»
YPpOK 7. «VIHAOK»

2.Yrowenue s ntul. CopTUpOBKa
ceMsiH: (haco/ib, FOpOX.



®eBpannb

MEJIKYI0 MOTOPUKY Ta/IbI[eB.
YNpaXKHSATh B MPOBEI€HUN JTHHHUM
6e3 oTphIBa OT Oymaru, 3aKperisiTb
HaBBIKU IITPUXOBKH Pa3HBIMH
criocobamu.

Tema: [lomaniHve )KUBOTHbIE

3aaun: BeIpabOTaTh YMeHHe
yepeJ0BaTh JBI)KEHUS SI3bIKA K
yroJIKaM pTa: BIIPaBO — BJIEBO,
Pa3BUBATh [JIUTE/THHYIO
BO3/YIIHYIO CTPYIO, MPOJO/DKATh
paboTaTthb HaJ, pa3BUTHEM MEJIKOM
MoTopuku. COBepIIIeHCTBOBATh
rpaduueckrie yMeHHsl U HaBbIKH,
3aKpervisiTh yMeHHe 00BOJUTh
PUCYHOK I10 TOYKaM U IITPUXOBATh
MeJIKUMHU IITPUXaMH.

Tema: lomalliHue TULBI

3ajaun: yKpemsisiTb MBILILbI SI3bIKa
1 BbIpabaThIBaTh MOBEM SI3bIKA
BBEpX, pa3BUBaTh MeJKYHO
MOTOPUKY TasblieB PYK.
[Ipoo/mKaTh yUUTh IITPUXOBATh
MeJIKUMHU LITPUXaMH.

3agauun: TpaHcnopT

Llesm: BbIpabaThIBaTh yMeHue,
pacciabsiTh MBIIILBI SI3bIKA,
pa3BUBaTh 3pUTETHHO
JIBUTaTeIbHYI0 KOOPWHALIUIO U
MOTODUKY TasbLeB PYK. 3aKPeIUTh
Ha3HaueHHe TPaHCIIOpTa.
[Tpojo/mKaTh CKIaAbIBaTh (PUTYPHI
n3 Oymaru.

Tema: OTuKeT

3azaun: Mpo/I0/DKaTh BbIPAOOTATh
yMeHUe uepe/ioBaTh /IBIKeHUS
s13bIKa K YTOJIKaM pTa: BIIPaBoO —
BJ/IEBO, /IEMICTBOBATh 110 C/IOBECHOM
WHCTPYKIMHY, paboTaTh Haf

3.[TasmpumkoBas urpa «CHerupu»

4.«I1turja» — obBozKa Tpacdapera,
IITPUXOBKA T10 MOKa3y B pa3HbIX
HarpaB/IeHUsIX.

1. «Ypoku @eu npaBUIbHBIX 3BYKOB»
ypoK 8. «Hacuku»

2. TakTU/IbHBIN T'HO3UC
«ITanbUUKOBBIN OacceiiH»

3.ITanbumkoBas urpa «Ha nagouky
ceJla KOLIKa».

4. «HakopMHU KOILIKY» - Ha bIXaHue

5.00BecTy KOTeHKA [0 TOUKaM U
LUITPUXOBATh MEJIKUMU IUTPUXAMHU.

1.  «Ypoku ®eu rpaBUIbLHBIX
3BYKOB» YPOK 8. «Jlomazaka»
2.  KuHe3unosiornueckoe

yIIpa)KHeHune «L[bIHJléHOK— KypOUKa-
MEeTYyHIOK»

3. «HakopMuM NTUUYEK»- CKOMKAaThb
Oymary B Ma/leHbKHEe KOMOUKH.

4. TakKTU/ILHBIN THO3UC
«JTanmpUnKOBBIA DaccerH»

5. «lIpIryieHOK» (IITPHUXOBKA).

1. «Ypoku @eu npaBUIbHBIX 3BYKOB»
yPOK 9. «Haka)keM Hernoc/ayIIHbIi
A3BIK»

2.Pucyem MalllvHy najab4vKaMy Ha
Kpy1e.

3.Urpa «Ha3oBu BYj TpaHcriopTa U
ero Ha3sHaueHue».

4.«MaivHa» (Opuramm).

1. «Ypoku ®eu rpaBUIbHBIX 3BYKOB»
YpOK 9.

2 ITanpunkoBas rUMHaCTHUKA
«COJTHBIILIKO»

3. Maccax nagorek. IIpokaTeiBaHue



Maprt

Pa3BUTHEM MeJIKOM MOTOPHUKH,
paboTaTh Cc Oymaroi.

Tema: Hawa Apmust

3ajaun: yuuTh JieTeld BbIMOTHATh
yrpaKHEHUs apTUKYJISLIMOHHOU
TMMHAaCTUKH, JOOUTHCS
PUTMHUUYHOT0, TOYHOT'O
TepeK/IF0UeHus C OJHOU
apTUKYJISILIUU Ha APYTYIO,
MPO/I0/DKAaTh pa3BUBATh 3PUTE/ILHO
MOTOpPHbIe (DYHKIIUH, IITPUXOBATh B
pa3HbIX HapaB/eHUSIX.

Tema: «KoHell 3UMbI»

3ajaun: yuuTh JieTeld BLIMOTHATh
yrpayKHEHUs apTUKYJISLIMOHHOU
TMMHACTHUKH, TOOUThCS
PUTMUUYHOT0, TOYHOT'O
TepeK/It0UeHus C OHOMU
apTUKY/ISILIUM Ha JPYTYIO,
pa3BUBaTb MEKYIH0 MOTOPHUKY PYK;
pa3BUBaThb KOOP/[MHALMIO
JBIYKEHW, BOCITUTHIBATh
JpY>KeCcKue OTHOLLEHUS] MeXXIy
JeTbMHU, )KeJlaHWe UrpaTh BMecTe,
pa3BUTHE MEXIIO0JIyLLIapHOTO
B3aMMOJIeCTBUS.

Tema: Becna

3a/jlaum: yUdTh JleTel BbITIO/HSITh
yTIpa>KHeHUs! apTUKYJISILIMOHHOM
TMMHAaCTUKH, JOOUTHCS
PUTMUYHOTO, TOUHOTO
TepeK/IF0UeHUs C OHOU
apTUKY/ISILIUM Ha APYTYIO,
MPOZI0/KaTh paboTaTk HaJ
pa3BUTHEM MeJIKOM MOTOPUKH,
KOOpAUHALMEN IBUXeHUH,
paboTaTh C KpyIioi.

Tema: MamuH ripa3HUK

KOJ/TFOUEro Mfa4da Mexxay J1daZiolieK.

4. M3roTosiieHre BaneHTHHKU U3
Oymarmu.

1. Yepenosanue «CIIOHUK -
ASTymKa» «Kak s3bI40K MU yai ¢
apy3bsimu» (H.B.PbpkoBa)

2.V13 nyroBuL] BbUIOXKUTD CaOT 110
HapUCOBaHHOMY KOHTYDY.

3.IlanburkoBas urpa «ConaaTsi».

4.1IItpuxoBka «TaHK».

1. «KaK s13bI9Y0K OTMETHUJI IEHb
poxxgenusi» (H.B.PbpkoBa)

2. IlanburKoBasi TMMHACTHKa «f1 110
BeTOUKe LIararo».

3. IBypy4HOe prcOBaHue.

4. Nrpa c npuiernkamu «Kak
HapsoKaiyu E710UKy».

5.BrIK/1agpIBaHUe CHEXVUHKU U3
KpYIbI (pUC).

1.«Kak s13bI90K XO/JUJT B TOCTH K
6enouke» (H.B.PbpkoBa)

2. «[ToTekn pyuerk» — prUcOBaHUe
nasbliaMH Ha Kpyrie.

3.HaHusbiBaHue myrosuL] —
Ha3bIBaHUe (UepesiOBaHUe:
MaJsieHbKasi, 00sIbIlas U T.7.)

4. AninyivKauus U3 MieHa
«COJTHBILLKO»

1. «Kak s13bI40K fieia B IOMUKe



Anpensb

3ajaun: Pa3BuBaTh MeJKyIO
MOTOPUKY, JelCTBOBAaTh I10
CJIOBeCHOU MHCTPYKLIUH.
[TpogosmkaTh CKIaAbIBaTh LIBETHI 13
Oymaru.

Tema: KomHaTHbIe pacTeHUs

3ajaud: yuuTh JieTeld BbIMOHATh
yrpaKHEHUs apTUKYJISLIMOHHOU
TMMHACTHKH, J0OMBaTbCS
PUTMUUYHOT0, TOYHOT'O
TiepeK/IFoUeHuUst C OZJHOU
apTUKY/ISILIUM Ha APYTYIO,
(hopmupoBaHUe AJTUTeTHLHOM
LiesieHarnpaB/eHHOW BO3AYIIHOM
CTPYH, TIPOJIOJDKUTL PabOTaTh HaZ
pa3BUTHEM MeJIKOW MOTOPUKH,
KOOpAUHALMEN IBYKeHUH,
YIPaKHATh B pacKpallivBaHUH.

Tema: [lukue >KUBOTHbIE

3aZlaum: yUUTh JleTel BbINOHATh
yTpa)KHeHUs apTUKYJISLIMOHHON
TMMHaCTHKH, 001BaThCs
PUTMHUYHOT 0, TOUHOT'O
TiepeK/ItoueHus C OIHOM
apTUKYJISILIUM Ha JIPYTYIO,
PaCTSIHYTb MOAbS3BIYHYIO CBSI3KY,
NIPO/lo/KaTh paboTaTh Haf
pa3BUTHEM 3pUTETbHO —
MOTODPHbIX QyHKUMH. [IpofomkaTh
paboTaTh C HOKHHUL[AMHU.
[To3HaKOMUTH C HOBBIM BU/JIOM
IITPUXOBKHU: KITyOOK.

Tema: IlepeneTHble NTULIBI

3ajaum: yudTh JleTel BbITIO/HATh
YOPa)KHeHUs apTUKYJIILIMOHHON
TMMHACTHKH, OOUBAThCS
PUTMHUYHOTO, TOYHOTO
TepeK/IF0UeHUs C OHOU

PEMOHT»
2.3aBsi3pIBaeM OAaHTHK Ha T0/japKe
3.CMoTaTh KIMy0OoK [ij1st 6a0yIIKy.

4.0OTKpbITKA /1J1s1 MaMbl (crrbaHue)

1.  «Kak sI3bIU0K Bapu/i TpHOHOM
cyn» (H.B.PbbkoBa)

2.  «Betep noayn Ha LJBETOK» - Ha
JIbIXaHue.

3. BriknagpiBaHHe KaMellIKaMHy
Map03.

4. IT \u «Ha oKoI1IKe B TOPILIOYKEe»

5.00Bo/1Ka ¥ pacKpaIifBaHHe
I[BETKA B T'OPIIIKE.

1. «Kak s13bI40K HaBellasn JHOUMbIX
nuromueB» (H.B.PbpkoBa)

2. Kunesnosioruueckoe yrnpakHeHue
«3alurK-KOJIeUKO-L[e[I0OUKa»

3. TakTUIBLHBIN THO3UC
«JTanmpUMKOBBIA DaccerH»

4. Urpa «Kro, rze >xuBeT?» ObBecTH
TpadapeT >KUBOTHOI'O, BbIpe3aTh ero
Y TIOMeCTUTb Ty/ia, T/le OH JXKUBET.

5.Urpa «Kto, uem nutaetca?» B
cyxoM bacceliHe oripeieIuTh Ha
OLIYTIb TIPeAMET, Ha3BaTh U CKa3aTh,
KTO 3TO €CTb.

6.11ITprx0OBKa AUKUX )KUBOTHBIX.
1. «Kak Mu1ika uckan Me»
(H.B.PspKOBa)

2. KrHe3uo/iornyeckoe yrpaxHeHHe
«IITrb»

3.ITanburkoBasi urpa «BcTpeua MTHII.



apTUKY/ISLUU Ha JPYTYIo,
YIPaXHATh B BBIK/IaJbIBAHUU (DUTYD

13 nasiouek. Pabotath Haf
Pa3BUTHEM 3PUTEIBHO MOTOPHBIX
¢yukumii. [Ipogomkars pabotats ¢
HO>KHHULIAMU.

Tema: BeceHHue 1jBeThl

3ajlauu: yudTh [leTel BhITIO/HATh
yrpayKHeHUsT apTUKYJISALIMOHHOM
TMMHACTHKH, JOOUBATbCS
PUTMHUYHOTO, TOYHOTO
TepeK/IFoueHust C OHOU
apTUKYJISIL[UM Ha IPYT'YI0, paboTaTh
¢ TpadapeTamMu U

mabsioHamu. ITpozomKaTh
pabotaTk c Oymaroi.

Tema: Moti ropoj

3ajjaum: yuuTh [leTel BbITIO/HITh
yTpaXKHEHUsT apTUKYJISLIMOHHOU
TMMHACTHKH, JOOUBaTHCS
PUTMUUYHOT0, TOYHOT'O
TepeK/It0UeHus C OHOMU
apTUKY/ISILIUM Ha JPYTYIO ,
YTIPa>KHSATh B paboTe ¢
TpadapeTamu, OPUEHTUPOBATLCS Ha
MHKPOIJIOCKOCTH.

Tema: [TpaBuna JOPOXXHOTO
JIBW>KEHUS

3ajaun: yUuTh ZleTeld BbINOJHATh
yTpa)KHeHUs apTUKY/ISALIMOHHON
TMMHaCTHKH, I00UBaThCS
PUTMUYHOTO, TOYHOT'O
TepeK/IF0UeHUs C OHOU
apTUKY/ISILUU Ha

APYTyo, Ipofio/bkKaTh paboTaTh Haj,
pa3BUTHEM MEeJIKOU

MOTOPUKHU, paboTaTh C HO)KHULIAMMU.
ITpomo/mkaTh COBepILIEHCTBOBATh
HaBbIK [PUK/Ia/IbIBATh
TJIaCTU/IMHOBBIE KOJI0aCKH 10

4. «/JoMUK J151 CKBOpLIa»-
BbIK/Ia/IbIBaHKe U3 TajI0yeK I10
TIPUHLUITY «KOJIOALIa»

5.06BecTH nituily no Tpadapety u
BbIpe3aTh MTHULLY.

1. «Kax A3bIYOK T'yJISAI B JIeCy»
(H.B.PbpKoBa)

2. KuHe3unosiornyeckoe yrpaxHeHHe
«[TanbuuKu 31,0pOBarOTCA»

3.¥Ymipaxxnenue «MOTBIIEK».

4.Pabora c Tpadaperamu (B mapax),
W3TOTOBJIEHHE 3alTyMJ/IEHHBIX
KapTHHOK.

5.KonnekTuBHas alriIvKaLys
«BecenHuii myr».

1 «Kak f13bIY0K CTPOUJI JOM»
(H.B.PbpKOBa)

2. KrHe3no/ioruyeckoe yrpaKHeHue
«/1oM-EXKHK-3aMOK»

3.4UT0 cripsTanock B KOMOUKe»-
pa3riaKuBaHUe CMSITHIX B KOMOYEK
TpadapeToB aBTOOYCOB U3 Oymarw,
00BOJIKa, IITPHUXOBKA.

4 ITanburMKOBasi TMMHACTUKA «JoM».

5.BBUIOKATH [JOM TJ1IaCTUJIMHOBBIMU
JKT'YTUKaMHU T10 KOHTYPY.

1. «Kak s13bIUOK KaTajics Ha
Besiocurniezie» (H.B.PbbkoBa)

2. KuHe3unosioruyeckoe yrpaxHeHUe
«@DiaxXoK-pbIOKa-00uKa»

3.IlaspurkoBass TMMHACTHKA
«Jlomoukan.

4.06BecTy TpaHCIOPT 10 TpadapeTy
Y BbIpe3arhb.

5.ITnactunuHorpadus «CeeTodop».

(Anmutukanus «Ceetodop» —
OTIIUIbIBaHWE KOHUMKAMU Ta/blieB
KJIOUKOB casipeTKU U CKaTbIBaHUEe UX



Mau

KOHTYDY.
Tema: Hoxab

3ajaun: Pa3BuBaTh MeJKyHO
MOTODPUKY PYK, KOOPJUHALUIO
JBIKeHW; pa3BUBaTh
KOOD/IMHALIUIO ABWKEHUH,
COOTHEeCeHUe TIPeIMETOB CO
CJIOBECHBIM 0003HaUeHUEM;
TPEeHUPOBATh HABBIK PUTMUUHO
HAaHOCUTD IITPHUXU;
CTUMY/TUPOBaHHE TaKTH/IbHBIX
OlLLyllleHW}; pa3BUBaTh
YCHUUHBOCTb,
1le/IeHarpaB/IeHHOCTh; BOCITUTHIBATh
’KeJlaHWe JIOBOJUThL HauaToe JIeJio
J10 KOHIIA.

Tema: Poi0ObI

3amaun: ITpogo/mkath paboTaTh Haj
pa3BUTHEM apTUKY/ISLMOHHOMN U
MeJIKOW MOTOPHKH,
MeXXIOTyLIapHOT O
B3aUMO/IeUCTBUSI.

Pa3BuBaTh 3pUTeIbHOE BHUMaHUe,
namsTh. [IpofomKaTe pa3BuBaTh
HaBBIKK PabOTHI C MIACTUTMHOM.

Tema: Hacekombie

3asaun: ITpogomkare paboTaTth Haf
pa3BUTHEM 3pUTETbHO MOTOPHBIX
¢yHkuumid. CoBepIlIeHCTBOBaTh
rpaduyeckrie HaBbIKU.
[Tpojo/mkaTh pa3BUBaTh HABBIKK
paboThI C T/IACTUTMHOM.

Tema: Jleto

3apaun: [Ipogo/mkars paboTaTh Haf
pa3BUTHEM apTUKYJISLIMOHHOU U
MeJIKOU MOTOPHKHU.
CoBepl11eHCTBOBATh TaMSTh,
BHHMaHUe, JIOTUYeCKoe MbIILJIEHHE.

B ILIAPUKH).

1. YnpaxuHeHus
OMO03HEepPror/IaCTUKU
(O.A.JIazapeHKO)

2.IlanpunKoBasi TMMHACTHUKA
«[Tuena», «Ilay4ok», «HepBauku».

3. Kunesnonoruueckoe yrpakHeHue
«1oM-EXHK-3aMOK»

4. 3amITpuXyi TYUKy 1o obpasiy.

5. Camomaccax IIeCTUrpaHHbIMU
KapaH/allamH.

1. YnpakHeHus1 OMO3HEProIIaCTUKA
(O.A.JIa3apeHKO)

2.ITanburkoBast urpa «PbIOKa».

3. Kunesuosnoruueckoe yrnpakHeHue
«®DaXKOK-phIOKa-/10I0UKa»

4. YnipaxxHeHue «Hero He xBaTaeT».

5.ITnactunuHorpadusi.
KonnektruBHast paboTa «PbuIOKH B
aKBapuyMe».

1. YnpakHeHus1 OMO3HEProTIaCTUKA
(O.".J1a3apeHKo)

2.ITanbuvikoBas urpa «Ilayuok»

3. «Hec opHaXxjbI MypaBei» —
repek/iaZibIBaHye ropoxa U3 OJHON

€MKOCTH B [IPYTYIO.

4. IlnactunuHorpadus «['yceHunar.

1. Yripa>kHeHust 6MO3HEProriacTUKH
(O.A.JIazapeHKO)

2. «bbICTpBIE HOXXKH» — «XOZib0a»
yKa3aTre/JbHbIM U CPeITHUM Ta/lbliaMy
B KPBILIKaX OT IJIACTUKOBOU
OYTBIIKH.

3.ITanbunkoBas urpa «IIuesbi»



4. KoJi1eKTUBHas arrivKaLys
«JIeTo».

MeTtoanuyeckue MaTepyasbl.

Kaxoe 3aHsATHe BK/TFOUaeT B ceOsl CeAyroIe 37IeMeHThI:
1. PasyunBaHue apTUKY/IALMOHHBIX YIIDa)KHEHUM.
2. Yrpa)KHeHUs Y 3a[jlaHusl Ha pa3BUTHE MeJIKOW MOTOPHKM (IaJIbUMKOBBbIE UIPbI, CAMOMAaCCaxX
KUCTed M TanblieB pyK Maccaxépamy, mapukamu Cy-IDKOK, MacCaXKHbIMUA EXHUKaMH,
KUHEe3WO0JIoTHUecKre, HelpoyTpa>kHeH s, 00BO/IKHY, IITPUXOBKU U IP.)
3. PU3MUHYTKHU.
4. Annuvkanusi, acTuimHorpadus u ap.

III. OpraHu3aLUOHHBIN pa3jel.
3.1. Kareropusi odyuarommxcs. [Iporpamma «Pa3BuBaiika» paccuvMTaHa Ha JeTeill B
Bo3pacTe 4-5 neT (JeTH cpeiHero A0IIKOILHOTO BO3pacTa).
3.2. MarepuaibHO-TeEXHHYECKOe ofecrieyeHHe MPOrpaMmbI:
Inst peanu3anuu [IporpaMMbl HeOOXOJUMBI: AWJAKTHUECKHEe UTPbI, HarJIsAHbIE TIOCOOUS,
CIO)KETHble ~ KapTUHKM, KapTOTeKW  apTUKY/SILMOHHOW,  MajbUMKOBOM  T'MMHACTHKH,
O103HEeproryIacCTUKN, KHHe3UOJIOTHUeCKUX YIIPaXKHEeHUH.

3.3. ®opma padoThl U pexuM 3aHaTHH. Popma opraHu3alud 00Opa3oBaTeTbHOMN
JesiTeIbHOCTU  — ToArpymnmoBasi 5(6) uyesnoBeK. 3aHATHS TpoxXoAsT 1 pa3 B HeJenro.
JnnrensHOCTD 3aHATUN — 20 MUHYT.
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