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№ 

п/п 

Мероприятия Срок выполнения Ответственный Отметка о 

выполнении 

I.  Профилактические мероприятия  ДОУ 

1 Составление плана работы ДОУ по 

предупреждению детского 

травматизма 

Ежегодно  

(август 2025) 

Заведующий  

2 Осмотр прогулочных участков и 

малых игровых форм на предмет 

наличия травмоопасных факторов 

Ежедневно Воспитатели  

3 Уборка мусора на территории  Ежедневно Уборщик 

территории 

 

4 Обследование участков и игрового 

оборудования на предмет исправности 

и безопасности (отслеживается 

наличие острых углов, гвоздей, 

шероховатостей, выступающих 

болтов,  мебель в группах и 

оборудование на участках должны 

быть закреплены) 

2 раза в год 

(сентябрь 2025, 

май 2026) 

 

Текущая проверка 

- ежедневно 

Завхоз 

 

 

Воспитатели 

 

5 Устранение перед началом прогулки 

стоялых вод после дождя и таяния 

снега; декоративная обрезка сухих и 

низких веток кустарников 

Весенне-осенний 

период  

сентябрь-октябрь 

2025 

март-апрель 2026 

Уборщик 

территории  

 

6 Очистка перед началом прогулки от 

снега и сосулек крыш всех построек, 

дорожек, детских площадок, ступенек 

крыльца, наружных лестниц от снега и 

льда, посыпание песком. 

Зимний период 

(ноябрь 2025-март 

2026) 

Уборщик 

территории  

 

7 Контроль за двигательной, физической 

и учебной нагрузкой воспитанников 

В течение года 

2025-2026 

Ст. 

воспитатель, 

Фельдшер (по 

согласованию) 

 

8 Контроль за хранением 

медикаментов, дезинфицирующих 

растворов, моющих средств в 

хозяйственных шкафах, на верхних, 

закрытых полках в групповых ячейках 

в течение года 

2025-2026 

Заместитель 

заведующего, 

завхоз 

 

9 Контроль за соблюдением охраны 

труда сотрудниками ДОО 

1 в квартал Специалист по 

ОТ 

 

II. Мероприятия  с персоналом ДОУ по профилактике детского травматизма 

10 Совещания с педагогами по вопросам 

безопасности жизни и здоровья 

несовершеннолетних в период 

пребывания в дошкольных группах  

ежемесячно в 

течение года 

Старшие 

воспитатели 

 

11 Обучение педагогических работников 

«Оказание первой помощи 

пострадавшим в образовательной 

организации» 

в соответствии с 

планом обучения 

Специалист по 

ОТ 

 

12 Инструктажи с педагогами  по охране 

труда и здоровья детей 

Ежеквартально 

(сентябрь 2025, 

декабрь 2025, 

март 2026, июнь 

2026),  

Заведующий, 

Специалист по 

ОТ 

 



целевые – по мере 

необходимости 

13 Инструктажи с педагогами по охране 

жизни и здоровья детей во время 

проведения экскурсий и прогулок за 

пределами ДОУ 

Перед 

проведением 

экскурсии 

/прогулки 

Заведующий  

14 Создание развивающей среды в 

группах (в том числе макетов, 

моделей, центров безопасности) 

Ежегодно 

(июль-август 

2026) 

Воспитатели  

15 Консультации: 

 «Бытовой травматизм»,  

«Окажи первую помощь»,  

«Безопасная прогулка»,  

«Осторожно: собаки!», 

«Безопасные окна»,  

«Чем опасен лед?» 

«Водоемы», 

«Железная дорога» 

В течение года 

2025-2026 

ст. 

воспитатель, 

воспитатели 

 

16 Составление медиа теки, картотеки, 

подборка художественной и 

методической литературы по вопросам 

обеспечения безопасности 

В течение года 

2025-2026 

ст. воспитатель  

17 Проверка выносного игрового 

материала 

Сентябрь 2025,  

Июнь 2026 

ст. 

воспитатель, 

заведующий 

 

18 Контроль за осуществлением 

страховки во время физкультурных 

занятий и двигательной деятельности 

Декабрь 2025, 

апрель 2026 

ст. воспитатель  

19 Рейд «Опасные факторы в ДОУ» 

(хранение дез. растворов, колющих 

предметов и инвентаря, градусников, 

наличие электроприборов, наличие 

захламленности и т.д.) 

Август 2025, 

Январь2026, 

Май 2026 

Завхоз,  

специалист по 

ОТ 

 

20 Проведение консультации 

«Предупреждение детских страхов в 

опасной ситуации» 

Февраль 2026 Педагог-

психолог 

 

21 Проверка знаний по технике 

безопасности 

Август 2025 Специалист по 

ОТ 

 

III. Профилактические мероприятия с дошкольниками 

22 Непосредственно – организованная 

деятельность по формированию 

основ безопасности у воспитанников 

в течение  года 

2025-2026 

воспитатели  

23 Мероприятия в рамках тематической 

недели: 

- «Неделя безопасности дорожного 

движения»; 

-«Неделя здоровья»,  

«День здоровья»; 

- «Неделя пожарной безопасности»; 

- «Ребенок дома»; 

- «Ребенок и природа» (зимние 

неожиданности, опасности в природе 

летом), 

 

 

Сентябрь - апрель 

 

Ноябрь – май 

Март –апрель 

Октябрь – апрель 

Декабрь 

Январь, июнь - 

август 

старший 

воспитатель 

специалисты 

воспитатели 

 

24 Выставка стенгазет в холле ДОУ  Сентябрь 2025 старший  



«Мир без страха»  воспитатель 

25 Экскурсия по детскому саду 

«Правила поведения в группе, саду и 

на прогулке» 

Октябрь 2025 Воспитатели  

26 Обыгрывание ситуаций «Если ты 

заблудился/потерялся», «Я один 

дома», «Интересные - острые 

предметы», «Мы на вокзале», «У 

окна», «Во дворе»  

Ноябрь 2025,  

март 2026,  

июнь 2026 

Воспитатели  

27 Организация просмотра 

воспитанниками мультфильмов, 

видеофильмов, презентаций 

Ежеквартально Воспитатели, 

ст. воспитатель 

 

28 Оформление и проведение сюжетно-

ролевых, подвижных дидактических 

игр («Осторожность», «Можно-

нельзя» и т.п.) 

В течение года 

2025-2026 

Воспитатели  

29 Цикл бесед с рассматриванием 

предметных и сюжетных картин, 

плакатов, иллюстраций по блокам: 

- «Ребенок и дорога» 

- «Ребенок и природа» 

- «Ребенок дома» 

- «Ребенок и его здоровье» 

в течение года 

2025-2026 

 

 

воспитатели 

 

 

30 Литературный калейдоскоп 

- чтение художественной литературы с 

беседой по содержанию; 

- заучивание стихов, пословиц; 

- загадывание загадок 

в течение года 

2025-2026 

 

воспитатели  

31 Праздники, досуги, развлечения: 

«Игры во дворе» 

 «Загадки – предостерегалки» 

«Зимние забавы» 

 «День здоровья» 

«Таблетки растут на грядке и ветке»  

«Безопасная скакалка» 

 

Сентябрь 2025,  

Ноябрь 2025 

Декабрь 2025 

Апрель 2026 

Май 2026 

Июнь 2026 

Муз. 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

 

32 Акции, по вопросам здоровья и 

детской безопасности: 

«Мыло для здоровья» 

«Собаки и дети вместе» 

«Белая ромашка» 

 

 

Октябрь 2025 

Февраль 2026 

Март2026 

старший 

воспитатель 

 

33 Контроль и страховка во время 

прогулок, занятий, двигательной 

деятельности 

Ежедневно Воспитатели  

34 Инструктажи-беседы с детьми по 

вопросам соблюдения правил 

безопасности, по охране жизни и 

здоровья 

Ежеквартально, 

по мере 

необходимости 

Воспитатели  

35 Минутки безопасности  Ежедневно  в 

режимные 

моменты 

Воспитатели   

IV. Работа с родителями  по профилактике детского травматизма 

36 Выставка семейных рисунков 

«Можно-нельзя»,  

«Спортивная семья»,  

 

Ноябрь  

Январь  

воспитатели  



     

37 Листовки, памятки, буклеты:  

«Осторожно, подозрительный 

предмет!», «Фейерверк»,  

«Гололед, сосульки», «Собака!», 

«Предметы, требующие осторожного 

обращения в быту», «Безопасность в 

вашем доме», «Открытые окна» 

1 раз в квартал    воспитатели  

38 Изготовление и размещение 

наглядной информации (папки – 

передвижки): 

Безопасная дорога домой. 

 Ребенок один дома.  

Мороз и солнце – день чудесный? 

Спорт – это здорово!  

Животные – наши  друзья 

Ежемесячно Воспитатели  

39 Выступления детских агитбригад, 

встречи со специалистами 

2 раза в год на 

родительских 

собраниях 

Заведующий  

40 Индивидуальные консультации 

(беседы):  

- «Правила поведения детей по 

пожарной безопасности в квартире, на 

даче, в лесу» 

- «Зачем нужна спортивная форма 

ребенку. Организованность ребенка на 

режимные моменты» 

- «Надо ли объяснять детям, как вести 

себя с незнакомыми людьми» 

- «Погода, организм и здоровье» 

- «Безопасность в Вашем доме. 

Почему происходят несчастные 

случаи» 

«Здоровый образ жизни семьи» 

- «Поступки родителей – пример для 

детей» 

 - «Лето веселая пора» 

в течение года  

2025-2026 и 

по потребности 

педагоги  

41 Дни открытых дверей: 

-приглашение на тематические 

мероприятия (тематические недели, 

дни) 

- режимные моменты 

Октябрь 2025, 

апрель 2026 

старший 

воспитатель 

специалисты 

воспитатели 

 

42 Родительские собрания с 
включением вопросов по 

формированию основ безопасности у 

воспитанников с приглашением 

сотрудников служб   

Сентябрь 2025 
май 2026 

Заведующий 
заведующий 

филиалом 

Заместитель 

заведующего по 

УВР 

 

43 Организация и проведение 

субботников с участием родителей 

по благоустройству территории 

ДОО 

Апрель – май 

2026  

Заведующий 

 

 

 


