
 

 
Права ребенка – это твои права. 

Обязанности ребенка – это твои обязанности. 

Права ребенка – это права человека. Это права, которые действуют для всех, независимо от 

возраста, пола, национальности и других признаков. Таким образом, ребенок во многом имеет те же 

самые права, что и взрослый. Когда мы говорим о правах ребенка, мы подразумеваем 

общечеловеческие права ребенка. 

Поскольку дети не всегда в состоянии самостоятельно постоять за свои права и интересы, они 

нуждаются в помощи взрослых. Взрослые должны обеспечить детям всё необходимое для жизни и 

создать подходящие условия для развития их способностей и интересов. 

Дети разного возраста и пола зачастую имеют разные интересы и потребности. Несмотря на 

различия, они имеют одинаковые права. Все они имеют право на равное обращение. Это значит, что 

к мальчику нельзя относиться хуже, чем к девочке потому, что он мальчик, а девочка не может быть 

хуже мальчика потому, что она - девочка. Нельзя относиться плохо к тому, кто выглядит по-другому 

или отличается от окружающих каким-либо иным образом. Различия делают мир богаче. Если бы все 

были одинаковыми, мир был бы ужасно скучным местом. Не важно, какой ты национальности, или 

на каком языке ты говоришь, насколько богата твоя семья, или какие у тебя родители. Не важно, 

какие у тебя религиозные взгляды, убеждения и мнения, а также то, здоров ты или болен. 

Запомни! Все дети имеют одинаковые права. 

Помимо прав, интересов и потребностей, дети также имеют обязанности. Помни! Права и 

обязанности идут рука об руку. Ты имеешь право на образование, однако в то же время у тебя есть 

обязанность посещать школу. Ты имеешь право требовать уважения собственных прав, однако при 

этом ты также должен уважать и считаться с правами других детей и взрослых. 

 Все люди должны уважать друг друга и вежливо общаться между собой. Следовательно, ты обязан 

вежливо общаться с окружающими. Вежливость должны соблюдать как взрослые, так и дети. 



Следует уважать взрослых: своих маму и папу, бабушку и дедушку, воспитателей, учителей и других 

взрослых. Также следует уважать всех детей: товарищей по детскому саду и школе, по тренировке и 

играм, соседских мальчиков и девочек. Если ты уважаешь людей вокруг тебя и ведешь себя с ними 

вежливо, то и тебя будут уважать. 

 Права детей перечислены в Конвенции о правах ребенка, в Конституции, в Законе о защите детей и 

во многих других различных законах. 

1. Право на жизнь и развитие: 

Каждый ребенок имеет врожденное право на жизнь и развитие. И ты тоже. Твои родители имеют 

право и обязанность заниматься твоим воспитанием и обучением, а 

также они должны заботиться о тебе. Ты имеешь право на жизнь и 

развитие также в том случае, если у тебя есть какое-нибудь 

заболевание, физический или психический недостаток. Недостаток 

может быть наследственным, возникнуть до рождения или в ходе 

родов, развиться вследствие болезни или несчастного случая. 

Условия воспитания ребенка с недостатком или какой-либо 

болезнью должны быть настолько же хорошими, как и у здорового 

ребенка. Родители должны создать для ребенка такую среду, в 

которой он мог бы хорошо развиваться, сохраняя при этом 

жизнерадостность и активность. Следовательно, твой знакомый 

ребенок, который чем-то болеет или имеет какой-нибудь 

недостаток, имеет такое же право на участие в обществе, как и 

здоровые дети. 

2. Право на защиту: 

Может так случиться, что ты не всегда сможешь себя защитить. По этой причине ты имеешь право на 

особую защиту семьи и государства, а также на их помощь. Тебя следует защищать от психического 

и физического насилия, несправедливости, небрежности, использования, и прочих опасностей. 

3. Право на защиту здоровья: 

Все дети имеют равное право на как можно более хорошее здоровье, лечебные средства и лечение. 

Все дети имеют бесплатное медицинское страхование до тех пор, пока им не исполнится 18 лет. До 

этого времени ты также имеешь право на бесплатное лечение зубов. Если ты хочешь получить совет 

относительно своего здоровья, у тебя что-то болит, или 

ты жалуешься на плохое самочувствие, ты можешь 

обратиться к своему врачу (педиатру) или медсестре. 

Праву на защиту здоровья сопутствует обязанность по 

обереганию собственного здоровья. Это означает, что ты 

должен соблюдать личную гигиену – мыться и стирать 

собственную одежду. Ты должен есть здоровую пищу, 

двигаться и ходить на тренировки, а также отдыхать 

достаточное количество времени. Ты должен 

воздерживаться от всего, что вредно для здоровья, т.е. 

от курения, алкоголя и наркотиков. Здоровье – это твое 

самое дорогое имущество, которое нельзя купить за деньги. 



4. Право на частное пространство: 

В твою частную жизнь, дела твоей семьи, в твой дом и переписку никто не может вмешиваться 

самовольно или противозаконно. Ты имеешь право на личную жизнь, круг общения и друзей. Это 

значит, что тебе должно быть обеспечено частное пространство в любой ситуации, а также в кругу 

семьи. 

Например, ты можешь пользоваться туалетом и помещениями для мытья в доме, в детском саду, 

школе и прочих детских учреждениях приватным образом. Это означает, что ты можешь ходить в 

душ и туалет в одиночку. Возраст при этом не важен. Право на частное пространство имеет ребенок в 

любом возрасте, и окружающие люди должны уважать это право. 

Окружающие тебя люди обязаны уважать твое частное пространство в такой степени, насколько это 

не вредит твоим правам и интересам. Всегда рассказывай родителям о необычных предложениях или 

о новых знакомых как в реальной жизни, так и в Интернете. 

5. Право на заботу обоих родителей: 

Твоя естественная среда развития – это семья. Основную ответственность за твое воспитание, 

создание необходимых для развития условий и заботе о тебе несут твои родители. Ты имеешь право 

на общение с обоими родителями также в том случае, если они не живут вместе. 

Ты имеешь право на воспитание собственными родителями. Семья – это самая лучшая среда для 

воспитания ребенка. Государство обязано обучать родителей, семьи и поддерживать их при создании 

необходимых условий для развития ребенка. Ребенка можно отделить от семьи только в том случае, 

если это в интересах ребенка. Например, если семья обращается с ребенком жестоким или 

насильственным образом. 

У тебя должно быть постоянное место жительство также в том случае, если родители живут 

раздельно. При выборе места жительства следует исходить из твоих интересов. Твое место 

жительства может быть у обоих родителей. В любом случае родители должны обсудить с тобой твое 

место жительство. Решение должно быть для тебя наилучшим. 

Ты имеешь право на общение с обоими родителями. Если твои интересы не находятся в опасности, 

ты должен иметь возможность общаться с обоими родителями также в том случае, если они живут 

раздельно, плохо ладят между собой, или один из родителей живет за границей. Если общение с 

одним из родителей тебя пугает или является неприятным по какой-либо другой причине, сообщи об 

этом взрослому, которому доверяешь (второму родителю, бабушке или дедушке, родственнику, 

учителю, воспитателю, врачу, тренеру, психологу, социальному работнику и т.п.). Тебя никто не 

может заставить общаться с родителем, которого ты боишься. 

Ты обязан помогать своим родителям, воспитателям и другим членам семьи в соответствии со своим 

возрастом. Ты обязан принимать участие в совместных семейных мероприятиях и ежедневных 

работах. Родитель и ребенок должны поддерживать и уважать друг друга, а также считаться с 

интересами и правами друг друга. 

6. Право на имя и гражданство: 

Каждый человек – уникален и не похож на других. И ты тоже. Ты имеешь право на то, чтобы твою 

уникальность признавали окружающие. Наше государство гарантирует регистрацию твоего 

рождения и предоставление тебе имени. Родители дают тебе имя и фамилию при регистрации твоего 

рождения, а государство предоставляет личный код, который вносится в Регистр народонаселения. 



Ты можешь стать гражданином Российской Федерации по рождению, если один из твоих родителей 

является гражданином России. Также гражданином можно стать позже. Гражданство символизирует 

постоянную связь между тобой и государством. Гражданство дает тебе права и обязанности, 

связанные с гражданством. 

7. Право на родной язык и культуру: 

Независимо от национальности, ты имеешь право на принадлежность к культуре и религии своего 

народа и общению на родном языке. 

Государственным языком в РФ является русский язык, а доминирующей нацией в ней являются 

русские. В Российской Федерации помимо русских также проживают люди других национальностей. 

Их называют национальными меньшинствами.  

Право на родной язык и культуру означает, что детям, 

родным языком которых не является русский язык, 

необходимо обеспечить возможность изучать родной язык, 

чтобы они не потеряли связь со своей нацией и культурой.  

Праву на язык и культуру сопутствует обязанность 

бережного отношения к природе, культуре и среде 

обитания. Бережное отношение к культуре и среде 

обитания означает, что нельзя черкать, писать или 

рисовать на стенах, и что всегда следует выбрасывать 

мусор в мусорный ящик. 

8. Право на образование: 

Ты имеешь право на образование. Государство должно содержать достаточное количество учебных 

заведений (основных школ, гимназий, профессиональных школ, училищ и университетов), чтобы 

образование было доступным для всех желающих. Для тебя должны быть доступными необходимые 

учебные пособия и бесплатное образование на уровне основной школы и гимназии. 

Право на образование также означает, что учебная среда должна быть для тебя подходящей, и что у 

тебя должна быть возможность получить образование 

в сфере своих интересов. Ты имеешь право на 

учебную среду, в которой ты сможешь как можно 

лучше развить свои способности и подготовиться к 

самостоятельной и ответственной жизни, что означает 

умение справляться с социальными отношениями, 

гражданскими правами и обязанностями, 

финансовыми делами, политикой, жизнью. 

Праву на образование сопутствует обязанность 

посещения школы. Ты обязан ходить в школу до тех 

пор, пока не получишь основное образование, или 

пока тебе не исполнится 17 лет. Основного 

образования недостаточно для того, чтобы найти 

подходящую высокооплачиваемую работу. Несомненно, разумно и полезно продолжить обучение в 

профессиональном училище или в гимназии, а затем в университете. 

 



 

9. Право на свободное выражение собственного мнения: 

Ты являешься полноправным членом общества, и твое мнение очень важно. Ты имеешь право на 

выражение собственных взглядов по любому касающемуся тебя вопросу. Ты имеешь право на то, 

чтобы окружающие выслушали твое мнение. 

Сказанное выше означает, что ты имеешь право на выражение собственного мнения, и что 

окружающие должны тебя выслушать по всем 

вопросам, которые касаются тебя непосредственно или 

косвенно. В любом возрасте ребенок имеет право на то, 

чтобы его выслушали. Окружающие должны 

относиться к тебе, как к члену семьи и общества, 

который имеет собственное понимание вопроса, 

интересы и мнение. 

Ты имеешь право на свободу слова. Это означает, что 

ты имеешь право на выражение собственных мыслей в 

устной, письменной, художественной форме или 

любым другим выбранным тобой способом, а также на 

получение информации, предназначенной для общего использования. Твою свободу слова можно 

ограничить, если она нарушает права других людей. Например, ты не можешь сквернословить, 

оскорблять других людей и расписывать стены. 

Праву на свободное выражение собственного мнения сопутствует обязанность уважительного 

отношения к правам других людей, законодательству Эстонии, общественному порядку и правилам. 

Также ты должен соблюдать правила дома, в детском саду, в школе, на тренировке и в кружке по 

интересам. Соблюдением правил ты демонстрируешь уважение в отношении окружающих людей. 

Общие правила существуют для того, чтобы мы знали, какого поведения можно ожидать от других. 

Поэтому важно, чтобы все окружающие, даже дети, соблюдали правила. 

10. Право на время для игр и отдыха: 

Ты имеешь право на время для игр и отдыха. Ты имеешь 

право использовать время для игр и отдыха так, как тебе 

нравится, важно, чтобы это подходило твоему возрасту 

и здоровью. Ты имеешь право принимать участие в 

культурной и художественной жизни, ходить на 

выставки, концерты и в кино. 

Для восстановления запаса сил и подготовке к встрече 

нового дня ты должен хорошенько отдыхать. Сон очень 

важен для растущего организма. Только не 

истолковывай это таким образом, что теперь ты имеешь 

право просыпать уроки по утрам и опаздывать в школу 

либо детский сад. Вечером ты должен ложиться спать в 

правильное время, а не сидеть слишком долго за компьютером или перед телевизором. Достаточное 

время на отдых означает не только сон. Помимо детского сада и домашних работ, у тебя также 

должно оставаться время на любимые увлечения и другие интересы. 


